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Begona Sainz de Murieta

i aficion y dedicacion por la cocina vegana, comenzo sobre el afio
M 1997, puesto que esta alimentacion, formaba parte de mi estilo de
vida, y con el tiempo, derivd en la enseflanaza y difusion de la misma.
A través de la practica y la experiencia, descubri que existe un mundo
de alimentos sorprendentes, nutritivos y equilibrados, que pueden
elaborarse de manera sencilla y sabrosa.

Y todo ello sin el uso de animales y sin el impacto medioambiental que
supone el exceso de consumo de carne hoy en dia, sumando a esto,
gue puede ser una opcion saludable y nutritiva de alimentarse.

En el ano 2008 comenzd mi andadura como profesora de cocina
vegana, impartiendo talleres durante 5 afnos en un centro civico de
Logrono, ademas de otros espacios. Actualmente, imparto cursos de
manera permanente en la Universidad Popular de Logrofo.

En 2015 creo la marca VEGUSTA como un modo de dar continuidad a
éste proyecto de transmitir, ensefnar y practicar esta cocina que como
‘reza’ el slogan la considero, sana, sabrosa y respetuosa.
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FORMACION PRACTICA, UPL

TALLERES UPL, octubre 2022 a mayo 2023

Cocina vegana de Otofo-Invierno, Primavera-Verano.
- 15 personas por taller.

- Total: 50 horas aprox.

TALLERES UPL, octubre 2021 a mayo 2022

Cocina vegana de Otofo, Invierno, Primavera y Verano.
- 10-12 personas por taller.

- Total: 50 horas aprox.

TALLERES UPL, octubre 2019 a mayo 2020
Cocina vegana del mundo |, Menus veganos para el dia a dia.
- Total: 56 horas aprox.

TALLERES UPL, octubre 2018 a mayo 2019
Cocina vegana del mundo |, Cocina vegana del mundo |l, Platos de puchero sin carne.
- Total: 70 horas aprox.

TALLERES UPL, octubre 2017 a mayo 2018
Cocina vegana mundo, Hamburguesanas, Fiambrera vegana, Platos de puchero sin carne.
- Total: 90 horas aprox.

TALLERES UPL, octubre 2016 a mayo 2017
Platos de puchero sin carne, Hamburguesanas, Postres, dulces y bebidas.
- Total: 72 horas

TALLERES UPL, octubre 2015 a mayo 2016
Cocina vegana
- Total: 32 horas

FORMACION PRACTICA, varios

TALLERES COCINATURALIS, 2008 - 2013 (5 aiios)

Talleres de cocina vegana. Sdbados de 10 a 14h. Centro Civico La Gota de Leche (Logrofio)
- Impartido para 10-12 personas.

- Total: 400 horas aprox. (5 aflos)

ENSALADAS CREATIVAS, 2016 (julio)
Organizado por el Consejo de la Juventud, Ayto de Alfaro.
- Total: 15 horas

BEGIN VEGAN, 2015
Talleres y menus de Cocina vegana en ecotienda BeginVegan
- Total: 32 horas

PINTXOS Y TAPAS, 2015 (julio)
Organizado por el Consejo de la Juventud, Ayto de Alfaro.
- Total: 15 horas



TALLERES EN HERBORISTERIA, 2011 (noviembre)
5 sesiones de cocina vegana. Tienda naturista Arco Iris (Logrono).
- Total: 10 horas

FORMACION TEORICA

FORMACION NUTRICION Y SALUD noviembre, 2022

Para Accion contra el hambre. En Mendavia y San Adrian (Navarra)
- 30 personas aprox.

- Total: 8 horas.

FORMACION NUTRICION Y SALUD septiembre, 2021

Para Accidon contra el hambre. En Mendavia y Peralta (Navarra)
- 30 personas aprox.

- Total: 8 horas.

FORMACION ALIMENTACION VEGANA febrero 2018
Taller sobre alimentacion vegana en Cruz Roja de Logrofo.
- 16 personas taller.

- 4 horas

RESTAURANTE NATURECOOK, 2015
Asesoramiento en cocina vegana, Restaurante NatureCook de Palma de Mallorca

CONFERENCIA, 2012 (noviembre)
Conferencia y mesa redonda sobre Gastronomia Vegetariana. Ateneo Riojano (Logroio).

FORMACION PARA FOREM (CC.00) 2012 (junio)

Curso teodrico-practico sobre Gastronomia y Salud para Forem (CC.00).
- Impartido para 15 personas.

- Total: 15 horas

CATERING

CATERING ARTEFACTO 2010 y 2011, (noviembre)
Menu vegano, inauguracion Artefacto 2011 para el Ayuntamiento de Logrofo.
- Elaborado para 80/100 personas.

CATERING COLEGIO DE MEDICOS, 2012 (febrero)
Catering Jornadas ‘Estres y Salud’ Escuela de Medicina Integrativa
- Elaborado para 20 personas.

COFFEE BREAK, 2015 (marzo)
Catering ‘desayuno de trabajo’, Inauguracion de la empresa Terabyte, (Logrofio).
- Elaborado para 25 personas

CATERING ESDIR, ESCUELA DE DISENO 2011 (octubre)
Lunch ofrecido en la ESDIR (Escuela Superior de Disefio de La Rioja) por la inauguracion
oficial del curso académico 2011-2012. Elaboracién de canapés veganos.
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ARTICULOS REVISTAS
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POSTRES VEGQ






















COCINA VEGANA
urso UPL 2014

l‘ Arroz basmati especiado con pasas y pistacho
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COCINA JIN CARNE

contacto@vegusta.es

686 811194 facebook.com/vegusta2015 instagram.com/vegustavegana



